Program

Wychowawczo - Profilaktyczny
III Liceum Ogdlnoksztalcgcego

w Brodnicy

Program Wychowawczo — Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicow

w porozumieniu z Radg Pedagogiczng w dniu 28 wrzesnia 2023 r.




Podstawa prawna:

Program wychowawczo — profilaktyczny jest skonstruowany na caly okres pobytu ucznia
w szkole i skierowany do wszystkich uczniéw czteroletniego liceum. Stanowi integralng czesé
procesu edukacyjnego szkoly. Jego gléwne cele i zadania zostaly opracowane w oparciu
o diagnoze potrzeb spolecznosdci szkolnej i ewaluacj¢ szkolnego programu wychowawczo —
profilaktycznego. Realizowany w klasach I, II, III 1 IV za pomocg réznych form dzialan
indywidualnych 1 grupowych przez wszystkich nauczycieli, wychowawcow klas, dyrektoréw
szkotly, pedagoga, psychologa oraz innych pracownikdéw szkoly. Okreslone tresci przekazywane
bedg podczas wszystkich zajg¢ edukacyjnych, godzin do dyspozycji wychowawcy, zajec¢
pozalekcyjnych, wydarzen, wycieczek, uroczystosci oraz spotkan. Program jest otwarty i moze
ulega¢ modyfikacji. Stanowi wyktadni¢ do konstruowania przez wychowawcow klas planéw

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka;
Konwencja o prawach dziecka Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989r.;

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. Z 2017 1., poz. 59 — art.
26, art. 84 ust 2 pkt. 1 i ust. 3);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018r. Zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (DZ.U. Z 2018r. Poz. 214)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. W sprawie
zasad organizacji udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (DZ.U. Z 2020 r., poz.1280);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. W sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (DZ.U. Z2017r. Poz. 1578);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017r. W sprawie
wymagan wobec szkot i placéwek (DZ.U. Z 2017r., poz. 1611 ze zm.), (DZ.U. Z
2019r., poz. 1711);

Statut III Liceum Ogdlnoksztatcacego.

Wprowadzenie.

pracy wychowawczej.




Ogéblne zalozenia programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly

1. Rodzice posiadaja pierwotne i najwigksze prawa wychowawcze w stosunku do swoich
dzieci.

2. Wszyscy pracownicy szkoly, w ramach swoich kompetencji zawodowych,
wspomagajg rodzicow w wychowaniu ich dzieci.

3. Szkola wspiera rodzing w dziedzinie wychowania gwarantujgc prawo do wychowania
w duchu pokoju, wolnoéci i rdGwnosci z poszanowaniem godnosci cztowieka.

4, Szkota dazy do ksztaltowania w uczniach szacunku dla dobra wspolnego, rodziny,
spolecznos$ci lokalnej, panstwowej, a takze do rozwijania patriotyzmu jako wartosei
o podstawowym znaczeniu.

5. Miodziez otrzymuje w szkole pomoc w rozpoznawaniu wartosci moralnych,
w dokonywaniu wyboréw i hierarchizacji tych wartosei.

6. Szkota pomaga w odpowiedzi o sens zycia, o przysztos¢, wskazujgc na rzetelng prace
1 uczciwos¢ jako wartoécei prowadzace do realizacji przyjetych celow.

7. Wychowawca w celu realizacji zadan wychowawczych powinien:

e utrzymywaé systematyczny i czesty kontakt z nauczycielami w celu koordynacji
oddziatywan wychowawczych,

» $ledzi¢ postgpy w nauce swoich wychowankow,

e wspotpracowaé z rodzicami i informowac ich na biezaco o ocenach i zachowaniu,
* wspotpracowac z pedagogiem i psychologiem szkolnym,

» dbaé o systematyczne uczeszczanie ucznidw na zajecia,

» ksztaltowal wilasciwe stosunki pomiedzy uczniami, opierajac si¢ na tolerancji
i poszanowaniu godnosci osoby ludzkiej,

» powiadamia¢ rodzicow o przewidywane] dla ucznia ocenie niedostateczne] na
miesigc przed zakonczeniem semestru.

8. Szkola wspotpracuje z rodzicami w zakresie nauczania, wychowania i profilaktyki
poprzez:

« organizowanie spotkan z rodzicami,
« zapoznanie rodzicow ze szkolnym programem wychowawczo-profilaktycznym,
« zapoznanie rodzicéw z wewnatrzszkolnym systemem oceniania,

« zaznajomienie z przepisami dotyczacymi oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow,

« informowanie w kazdym czasie o zachowaniu i post¢pach w nauce ucznia,
» zapoznanie rodzicOw z planem pracy wychowawczej,

« indywidualne kontakty nauczyciela z rodzicami,




III.

IV,

zapewnienie wsparcia pedagoga i psychologa szkolnego w zakresie rozpoznanych
potrzeb i trudnosci.

Polityka jakosci szkoly:

Nasza wizjg jest szkola XXI wieku, zapewniajgca uczniowi rozwdj oraz
przygotowanie do samodzielnego zycia i pracy.

Za nasza misje, uwazamy wyksztalcenie u naszej miodziezy takich wartosci jak
uczeiwosé, odpowiedzialnosé i poczucie bezpieczenstwa.

Za cele stawiamy sobie wyksztatcenie absolwenta, ktéry jest kreatywny, asertywny,
tolerancyjny, potrafi skutecznie negocjowac i jest otwarty na otaczajacy $wiat.

Dazymy do spelnienia wymagan naszych uczniéw, rodzicéw, srodowiska lokalnego
zapewniajac im pelng satysfakcje, sukces 1 mozliwos¢ uzyskania $wiadectwa
potwierdzajacego stopien uzyskanych umiejetnosei.

W osiagnigeiu deklarowanemu przez nas poziomu ustug edukacyjnych stuzy staranne
rozpoznawanie potrzeb i oczekiwan ucznidw, ich rodzicow oraz ciggle doskonalenie
jakoéci naszej pracy.

Sylwetka absolwenta.

Absolwent naszej szkoty:

zna normy dobrego zachowania i wedlug nich postepuje,

jest odpowiedzialny za swoje czyny,

szanuje tradycje narodowe,

odwaznie i skutecznie dazy do wyznaczonego celu,

charakteryzuje si¢ szeroko pojetg tolerancjg ,

posiada w sobie wrazliwos$¢ na krzywdeg i cierpienie innych, chetnie niesie pomoc

potrzebujacym,

cechuje si¢ wysoka kulturg osobista,

prowadzi zdrowy tryb zycia wolny od uzywek i zachowan ryzykownych,

jest swiadomy zagrozen wspolczesnego §wiata, potrafi ich unikac¢ i wlasciwie na nie reagowac,

wspotdziala ze srodowiskiem m.in. przez dziatalno$¢ w wolontariacie,

potrafi wykorzystywac zdobyta wiedze w praktyce,

korzysta z nowoczesnych zrédel informacji,




® jasno i precyzyjnie wyraza swoje opinie,

e potrafi korzysta¢ z dobr tradycji i kultury, a takze uczestniczy w ich tworzeniu.

V.  Warto$ci, na ktérych zbudowany jest program wychowawczy.

Najwazniejsze wartosci w wychowaniu mlodego czlowieka w naszej szkole zawarte zostaty
w Kodeksie Etycznym Zespotu Szkot nr 1, ktéry powstat w oparciu o konsultacje ze wszystkimi
podmiotami szkoly: nauczycielami, uczniami oraz rodzicami.

KODEKS ETYCZNY ZESPOLU SZKOL NR 1 W BRODNICY
»Musicie od siebie wymaga¢, nawet gdyby inni od Was nie wymagali”
Jan Pawet 11
I. JEST UCZCIWY, RZETELNY I PRAWDOMOWNY.
II. JEST ODPOWIEDZIALNY ZA SWOIJE CZYNY.
1. SZANUJE TRADYCIJE NARODOWE.
IV. SZANUIJE SWOICH RODZICOW.
V. ODWAZNIE DAZY DO OBRANEGO CELU.
VI. KIERUIE SIE ZASADA ,NIE CZYN DRUGIEMU CO TOBIE NIEMILE”,
VII. JEST WRAZLIWY NA KRZYWDE I CIERPIENTIA BLIZNICH — NIESIE IM
POMOC.
VIII. SYSTEMATYCZNIE PRZYGOTOWUIE SIE DO ZAJEC; ROZWIJA SWOIE
UZDOLNIENIA I ZAINTERESOWANIA.
IX. DBA O KULTURE OSOBISTA (SLOWA, ZACHOWANIA,
WYGLAD ZEWNETRZNY).
X. WOLNY OD WSZELKICH UZALEZNIEN (PAPIEROSOW, ALKOHOLU,

NARKOTYKOW).
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Celem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego I1I Liceum Ogoélnoksztalegcego

jest wszechstronny rozwdéj ucznia w poszezegélnych sferach:

a) fizycznej:

ksztaltowanie wlasciwych nawykéw pielegnacyjnych i higienicznych, dbatodci

o zdrowy 1 aktywny styl zycia,

uswiadamianie gtéwnych zagrozen utraty zdrowia (profilaktyka uzaleznien),
profilaktyka choréb nowotworowych, anoreksja, bulimia, zapobieganie depresji, itd.

b) psychiczne;j:

L]

ksztattowanie umiejetnosci akceptacji samego siebie, znajomosci swoich stabych

i mocnych stron,

pomoc w okreslaniu i konstruktywnym wyrazaniu uczué oraz samopoczucia psychicz-
nego,

ksztattowanie odpowiedzialnosci za wiasne reakcje,

ksztatltowanie postaw asertywnych, empatycznych i altruistycznych,

pomoc w radzeniu sobie ze stresem, zdobywanie wiedzy 1 umiejetnosci pozwalajacych
na redukcje¢ napie¢ emocjonalnych,

promowanie postawy wzajemnej przyjazni, poczucia wiezi, zaufania i waznosci
wplywu tej postawy na rozw6j psychiki cztowieka.

c) spoteczne;j:

ksztattowanie umiejetnosci komunikowania si¢ i funkcjonowania w grupie oraz poczu-
cia odpowiedzialnosci za wykonywanie powierzonych lub podejmowanych

z wlasnej inicjatywy zadan,

ksztaltowanie postaw opartych ona tolerancji wobec odmiennoéci, uswiadamianie za-
grozen wynikajacych z braku tolerancji,

aktywizacja do dziatan w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym,

edukacja prawna dzieci i mlodziezy, ksztalcenie samorzgdnosci, poznawanie struktur
samorzgdowych,

ksztaltowanie postawy patriotycznej, wpajanie szacunku dla tradycji narodowej oraz
kultury zachowania wobec symboli panstwowych,

ksztaltowanie wigzi ze $rodowiskiem lokalnym m.in. przez dziatalno$é w wolontariacie,
ksztattowanie wigzi europejskich,

d) intelektualne;j:

budzenie ciekawosci poznawezej i rozwijanie umiejetnodcei tworczego, konstruktyw-
nego i krytycznego myslenia,

doskonalenie umiejg¢tnosci korzystania ze zrédet informacji,

ksztaltowanie kreatywnosci i otwartosci na wiedze,

e) duchowej:

ksztaltowanie stabilnego i konstruktywnego systemu wartosci,

wzrost znaczenia zdrowia i zycia jako wartosci,

ksztattowanie odpowiedzialnosci za rodzing, jej cztonkéw oraz prawidtowego funkcjo-
nowanie w rodzinie.




VIL

Diagnoza sytuacji wychowawczej

W szkole na biezaco przeprowadzana jest diagnoza $rodowiska oraz analiza potrzeb
1 zasobow szkoly w obszarze wychowania i profilaktyki za pomoca badan ankietowych, spo-
strzezen wychowawcy na temat klasy, analizy stanu wychowania w szkole, obserwacji biezgcych
zachowan uczniéw na terenie szkoty, sprawozdan.

Podstawa do opracowania programu na rok szkolny 2022/2023 byto:

obserwacja rozwoju uczniow, ich funkcjonowania na terenie szkoty,

analiza zapisow w dziennikach elektronicznych, liczne konsultacje z wychowawcami,
nauczycielami, rodzicami oraz pracownikami szkoty;

analiza orzeczeni 1 opinii wystawionych przez Poradnie Psychologiczno -
Pedagogiczne;

diagnoza potrzeb, oczekiwan uczniow;

ankiety dotyczace ewaluacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego;
Kalendarza Imprez Szkolnych w 2022/2023roku.

W czerweu 2022 roku zostata przeprowadzona analiza biezacej sytuacji wychowawczej poprzez
konsultacje z uczniami, rodzicami, nauczycielami, pracownikami szkoty oraz ankieta badajaca
poziom bezpieczenstwa ucznidow na terenie szkoty, ktdra miata na celu zdobycie wiedzy na temat
stylu zycia, atmosfery panujacej w szkole, pomocy udzielanej w szkole oraz nawykoéw miodych

ludzi.

10.

Niektore wyniki badania ankietowego

40,35 badanych deklaruje, ze zdecydowanie lubi przebywaé w towarzystwie kolegdéw
i kolezanek. Tylko 4,3% odpowiedziato przeczgco.

Okoto 50% odczuwa wsparcie wychowawcy, 23,5% nie potrafi jednoznacznie tego
stwierdzic.
Dla 58% badanych szkola jest bezpiecznym miejscem, 18,1% nie umie odpowiedzieé

na to pytanie.

W zdecydowanej wiekszo$ci uczniowie czujg si¢ szanowani przez nauczycieli pro-
wadzacych z nimi zajgcia oraz przez rowiesnikow.

W wigkszosci rodzice majg wiedze co dzieje si¢ w szkole.

Mlodziez potrafi wskazaé przynajmniej jedng osobe w szkole, ktorg darzy zaufaniem
i do ktorej zwrdcilaby si¢ o pomoc w trudnej sytuaciji (77,7%).

84,8% odpowiadajacych uczniow deklaruje, ze nie spotkato si¢ z narkotykami w jakie;j-
kolwiek formie na terenie szkoty.

90,3%badanych ucznidéw deklaruje wiedzg o szkodliwosci narkotykdéw i innych srodkow
odurzajgcych.

94% respondentéw podaje, ze nie zazywa i nigdy nie zazywato srodkéw psychoaktyw-
nych. Wérod pozostatego odsetka odpowiedzi pojawiajg si¢ oprocz takich odpowiedzi
jak: kawa i cukier — marihuana i amfetamina.

W sytuacji ktopotow z alkoholem lub narkotykami 82,5% zwrécitoby sie o pomoc do
rodzicow, 12,7% do pedagoga psychologa a pozostaty odsetek do wychowawcy czy przy-
jaciot.




Whnioski:

7 uzyskanych danych w trakcie badania mozna wnioskowaé, ze szkota jest dla ucznidéw
miejscem bezpiecznym. Znaczaca wiekszos¢ badanych czuje sig w szkole szanowana przez
nauczycieli uczacych i wychowawcow. Badani uczniowie deklaruja, ze czesciej na szacunek
i zaufanie wsrod swoich réwiesnikow moga liczy¢ uczniowie starsi. Mtodziez uznata, ze w
szkole jest osoba, do ktorej zwrdcitaby si¢ o pomoc w trudnej sytuacji. Badana mlodziez
deklaruje, ze nie spotkala si¢ w szkole z sytuacjg namawiania do sprobowania czy zazywania
narkotykow. Deklarowana wiedza ucznibw na temat szkodliwosci S$rodkow
psychoaktywnych jest bardzo wysoka ok. 90% badanych tak uwaza.

7, dokonanych wywiadéw z nauczycielami, wychowawcami i rodzicami wynika, ze
uczniowie innych narodowosci dobrze funkcjonuja w srodowisku szkolnym. W dalszym
ciggu nalezy doklada¢ staran, aby w jak najwickszym stopniu redukowacé stres zwigzany
z ich trudng sytuacja zyciowa.

W wyniku izolacji zwigzanej z wystgpieniem pandemii Covid — 19 nasility si¢ problemy
emocjonalne wérdd dzieci i mlodziezy. Zaréwno dzieci mtodsze jak i starsze nie radzg sobie
z nadmiernym obcigzeniem obowigzkami szkolnymi. Wséréd milodziezy nastapil wzrost
liczby probleméw depresyjnych, dlugotrwale utrzymujgcego si¢ obnizenia nastroju, smutku,
samookaleczel czy prob samobodjezych. W dalszej pracy jest potrzeba poruszania tej
tematyki w czasie spotkan z mtodzieza.

VIIL. Czynniki ryzyka zwigzane ze szkolg i §rodowiskiem rodzinnym ucznia

e (rudnosci w budowaniu poprawnych relacji spotecznych (przeniesienie relacji
1 kontaktéw do Internetu);

niewystarczajacy poziom radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych i kryzysowych;
niepowodzenia szkolne (trudnoéci w uczeniu sie wynikajgce z réznych przyczyn);
niewystarczajgce umiejetnosci konstruktywnego wykorzystania czasu wolnego;
nadmierna ilos¢ czasu spedzonego przed komputerem;

niskie kompetencje spolteczne — problemy z asertywnoscia;

wysoka absencja (wagary, opuszczanie pojedynczych dni, godzin lekcyjnych);
problemy ze zdrowiem psychicznym (fobie szkolne, zaburzenia Igkowe, zaburzenia
w odzywianiu);

IX. Czynniki chroniace

silna wig¢z emocjonalna z rodzicami;

zainteresowanie naukg szkolng, odnoszeniem sukcesow;
atrakcyjna forma zaj¢c pozalekcyjnych w szkole;
podejmowanie dziatan charytatywnych;

rozwijanie zainteesowan;

szacunek do norm, wartosci, autorytetow;




wrazliwos$¢ spoleczna, wysoka samoocena;

wiedza na temat skutkow zagrozen, wynikajacych z réznych zachowan ryzykownych;
poczucie przynalezno$ci do grupy rowiesniczej;

petnienie rol aprobowanych spotecznie;

budowanie dobrego klimatu w szkole poprzez organizowanie imprez szkolnych
zwigzanych z Patronem Szkoly oraz dziatalno$¢ mlodziezy w kole teatralnym .,
Podarta Kurtyna.

X. Dzialania sluzgce realizacji celu:

Na podstawie programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty wychowawca konstruuje
plan dziatan wychowawczych oraz tematyke godzin do dyspozycji wychowawcy dostosowanych
do wieku uczniéw oraz zdiagnozowanych potrzeb i probleméw wychowawczych.

Przyjete cele szczegélowe i zadania programu.

Lp.  Cel szczegélowy | Zadania Adresaci | Osoby odpowiedzialne za

: realizacje
|
3’1. Wzajemne poznanie sie

; ‘uczniéw w klasie.
. Ksztaltowanie postaw ;

ﬁwarunkujqcych 2. Poznanie siebie, swojego
| lodpowiednie imiejsca w klasie
| funkcjonowanie li wynikajacych z niego praw
| ‘w klasie, rodzinie /i obowigzkow.

:l spolecznosci lokalnej. . _ : ‘
3.Wdrazanie uczniow w normy

i zasady funkcjonowania i
szkoty. E

i I,4 Uczenie tolerancji wobec
| lludzi odmiennych pod

‘ I iwzg]e;dem fizycznym,

I ‘ ireligijnym i kulturowym.

‘S Ksztaltowanie wlasciwych

%%l-eIaCji miedzyludzkich | KLLTV _ N —
| opartych na tolerancji, |
- 'szacunku, zaufaniu - nauczyciele przedmiotow
ﬁl zyczliwosci - pedagog, psycholog
o 6. Rozwijanie wzajemnej szkolny
a jl ' |
- 'pomocy podczas nauki, zabawy .

\1 innych form wspdlnej
giaktywnos’ci.
[l I

| ‘ ;7 Ksztaftowanie umiejetnosci |
wspoldziatania i przestrzegania



i'norm obowigzujacych w grupie

'spoleczne;.

/8. Uswiadamianie roli
lzdrowego wspolzawodnictwa
|i wspotpracy w zespole.

|

' 9. Ksztaltowanie poczucia
lodpowiedzialnosci za dobre
\imig rodziny, klasy i szkoty.

10. Uswiadomienie uczniom
‘wplywu grupy réwiesniczej na

(wlasne zachowanie.
f

}il 1. Wdrazanie uczniéw do
!ikonstruktywnego
[rozwigzywania konfliktow.

[12. Wdrazanie do szanowania |
twlasnoéci spolecznej I
i osobistej. '

| 13. Wdrazanie uczniow do

i{samorzqdnosm i zycia
w demokratycznym
ispoieczer'lstwie n.in. przez I
" pracg w samorzgdzie
liuczniowskim 1 wolontariacie.

14. Podejmowanie dzialan
(wspierajacych integracje
\zespotu klasowego m. in.
iwsp(’)lne wyjscia, aktywne
'spedzanie przerw
‘miedzylekcyjnych, wycieczki
szkolne, swigtowanie waznych
uroczystosci, urodzin uczniéw |
itp.

f‘l 5. Rozpoznawanie
éindywidualnych potrzeb
edukacyjnych oraz trudnosci
[uCzZniow w przyswajaniu
wiedzy i umiejetnosei

w zakresie poszczegdlnych
przedmiotéw powstalych

;w czasie nauki zdalnej oraz
ipodejmowanie dziatan

10




. Ksztaltowanie

i%mlodego czlowieka
\dojrzalego

fgemocj onalnie,
Eiwrailiwego,

/opanowujgcego swoje |

‘emocje w réznych

;sytuacjach zyciowych. |

lzmierzajgcych do eliminowania
\deficytow.

16. Budowanie poczucia
Dbezpieczenstwa
i przyjaznego klimatu szkoly

w czasie biezacej pracy

,iz uczniem, rozpoznawanie
lindywidualnych potrzeb
;iuczniéw w zakresie wsparcia
?!psychologiczno -
‘pedagogicznego oraz
‘podejmowanie dzialan
adekwatnych do
:gzdiagnozowanych potrzeb.

rozpoznawania, nazywania
i wyrazania uczué, swoich
‘opinii, my$li i odczué.

2. Budowanie pozytywnej
i‘samooceny.

3. Wzmacnianie poczucia
\wlasnej wartosci. Realizacja
[programu ,,SOS stowa sg
oknami lub $cianami”.

| 4. Ksztaltowanie wlasciwego
\reagowania na krytyke, opinie |
i sugestie innych.

‘| 5. Uwrazliwianie ucznioéw na
‘potrzeby innych szczeg6lnie
lnies'mia}ych, wycofanych,
doswiadczajgcych wysokiego
\poziomu lgku

!1 trudnosei

w funkcjonowaniu.

6. Wdrazanie ucznidéw do
|niesienia bezinteresownej
jipomocy i podejmowania
inicjatyw.

7. Doskonalenie umiejetnosei |

kierowania wlasnymi

| P
!iemOC_] ami.

1. Ksztattowanie umiejetnoscei |

kl. I-IvV

;
- wychowawca

- nauczyciele przedmiotow
i

- pedagog, psycholog
'szkolny

|-rodzice
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| 8. Ksztaltowanie wrazliwosci
luczuciowej oraz umiejetnosci
iioddzielania sgddow i ocen od
é:emocji.

!

19. Ksztaltowanie
odpowiedzialnosci za siebie

/i innych oraz
j;odpowiedzialnoéci za wlasne
ldecyzje.

110. Wyposazenie uczniow
| p : i s
‘w wiedzg i umiejgtnosci
‘radzenia sobie w trudnych

| fisytuacjach w celu zapobiegania

lautoagres;ji.
‘ I [
. [Uswiadomienie | 1. Zwigkszenie motywacji do .
\potrzeby wlasnej nauki i systematycznego .
%iedukacji, \uczestnictwa w zajeciach 5
| .
i?systematycznego [ konyroych,
!gprzygot(m) wania si¢ 5 s(osowanie metod ‘
| 3 i i |
§d0 Zajgc oraz \aktywizujgcych }
‘realizacji obowigzku ;iw nauczaniu. ‘
‘ | 3. Rozbudzanie ambicji l -
f : . - wychowawca
Il ueznia. l
| 4. Dostosowywanie wymagari | Kl -1V - nauczycicle
| | . r
do poziomu i mozliwosei przedmiotéw
f |ucznia. ‘
é - pedagog, psycholog
‘ | 5. Systematyczna analiza szkolny
frekwencji. i )
_‘ ‘ 5 -rodzice
I | 6. Wspolpraca szkoty |

[ |z rodzing — monitorowanie

i labsencji uczniow. I
| It ‘ I
i | I




‘i I\

%J(sztaltowanie
'ucznia
Ereprezentujqcego
‘wlasciwg postawe
gipatriotycznq,
fmoralnq, dbajacego
(0 wlasciwy rozwaoj
‘duchowy.

Ksztaltowanie

:i“ uczniow wlasciwych |

i;postaw

lip rozdrowotnych.

| 1. Uczenie wiasciwego
\zachowania wobec symboli
‘narodowych i migjsc pamigci.

| 2. Ksztaltowanie postaw
|patriotyzmu, tozsamosci
‘narodowej oraz postawy
poszanowania tradycji

i kultury wlasnego narodu.

. 3. Poznanie sylwetek Wielkich
[Polakéw (artystow, uczonych,
politykéw, zotnierzy).

4. Korzystanie z repertuaru
kin, teatréw, muzeow,
‘%os’rodkc')w kultury.

5. Nawigzanie wspOlpracy w
|z uczniami z innych krajow.

6. Wychowanie w duchu
jposzanowania godnosci
drugiego cztowieka.

7. Ksztaltowanie postawy
uczeiwosci
i prawdomdwnoscei.

| 8. Poznanie najblizszego
srodowiska i specyfiki swojego
[regionu. 3

9. Ksztaltowanie poczucia _
odpowiedzialnosci za przyrodg |
i otaczajacy nas $wiat. :

1. Dostarczenie wiedzy na

[temat rozwoju fizycznego
I1 psychicznego cztowieka,
propagowanie zdrowego stylu
zycia. Realizacja programu
1, [Tzymaj Forme”. I
2. Zwrdcenie uwagi na choroby|
‘cywilizacyjne, m.in. poprzez |
prowadzenie programu
profilaktycznego ,,Znamig!

'35

Znam je
!

kL. I-IV |- wychowawcy

- nauczyciele
przedmiotéw

I pedagog, psycholog

'szkolny

-rodzice
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h @Zapobieganie

izachowaniom
agresywnym

i propagowanie
zachowan
?akceptowanych
|spolecznie.

| 3. Nabywanie umiejgtnosci
3bezpieczneg0 zachowania si¢
§w szkole 1 poza nig.

]

4. Wdrazanie do aktywnego
'sposobu spedzania czasu
iiwolnego i rozwijanie
‘zainteresowar.

5. Wskazywanie zasad
::zdrowego odzywiania,
fgpodniesienie wiedzy uczniow
iina temat zaburzen odzywiania
?ina tle psychicznym.,

| 6. Wzbogacanic wiedzy
‘uczniéw dotyczacej higieny
zdrowia psychicznego

|i fizycznego (higiena osobista,
dbatos¢ o wyglad zewngtrzny
i psychike).

| 7. Dostarczanie wiadomosci
na temat okresu dojrzewania
\1 uwrazliwianie na zagrozenia
'z tym zwigzane.

i: 8. Ksztaltowanie postaw
i'prorodzinnych.

9. Podniesienie wiedzy ;
11 $wiadomosci uczniow na I
temat choréb przenoszonych
!drogq plciows oraz
[HIV/AIDS, HPV.

10. Rozbudzanie w uczniach
swiadomosci ekologicznej

‘ poprzez udzial w programach
‘1 projektach.

| 1. Uczenie radzenia sobie
z napigciem emocjonalnym.

' 2. Uswiadomienie czym jest
iiprzemoc i agresja.

! 3. Identyfikacja agresji
'stownej, fizycznej

\
i psychicznej ze szczegdlnym

E;uwzgle;dnienie poprawne;j

kl. I- IV |- wychowawcy

;-nauczyciele przedmiotow
-pedagog, psycholog
|szkolny

-rodzice

- wychowawca
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I /Dostarczanie uczniom
VIL|

wiedzy na temat
-zachowaﬁ

1yzykownych (m.in. ‘(fonohohzm)

palema papierosow,

'komumkacy -pozbawionej
wulga1 YZIMOW.

\ 4. Budowanie odpowiednich
lelacp z innymi, eliminowanie
\zachowan agresywnych.

I

l

| 5. Wzmacnianie poczucia
‘iwlasnej wartosci.

i

l‘ 6. Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania decyzji,
przeciwstawiania sig presji
réwiesniczej.

| 7. Ksztaltowanie postaw
|asertywnych.

8. Wyposazenie uczniow w
:podstawowe wiadomosci na
temat stresu oraz wskazywame
‘konstruktywnych sposobéw
\radzenia sobie w sytuacjach
Istresowych, m.in. poprzez
rrealizacj¢ programu

|, Zdrowie psychiczne, _
‘Radzenie sobie ze stresem”.

9. Udzielanie wsparcia
(psychologiczno —
;bedagogicznego uczniom
‘szczegolnie niesmiatym
wycofanym, do$wiadczajgcym
!wysokiego poziomu leku

i trudnosci w funkcjonowaniu.

(i1 Propagowénie stylu .Zycia
‘wolnego od uzywek i innych
\uzaleznien wynikajgcych z
'padmlemego korzystania z
|[l11 zgdzen mobilnych

| | 2. Wyposazenie uczniow,

lspozywama alkoholu, | 'I‘OleCOW w wiedze

!'uzywanla narkotykow, o rodzajach srodkéw

Eldopalaczy,

‘uzaleznienia

odmzajacych objawach ich
“_zazywanla zagrozeniach

kl. I-IV - nauczyciele przedmiotow

|- pedagog, psycholog
szkolny

-rodzice

- wychowawca

- kL IV i:— nauczyciele przedmiotéw

- pedagog, psycholog
szkolny

|-rodzice
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od komputera
i Internetu) oraz
‘mechanizméw
i‘uzaleinienia iich
konsekwencji.

I Zapobieganie
‘zachowaniom
ryzykownym.

'z nich wynikajgcych oraz
\sposobach pomocy.

: 3. Uczenie sztuki odmawiania
1;i niepoddawania si¢ presji
grupy.

I 4. Ksztaltowanie u uczniow
f?umieje;moéci samokontroli

i krytycznego myslenia przy
podejmowaniu decyzji.

i 5. Wskazywanie sposobdw
‘radzenia sobie z wlasnymi
“problemami - takze poprzez
szukanie pomocy u 0sob
\zaufanych i specjalistow.

|
'_ 6. Uswiadomienie uczniom

;‘negatywnego wplywu srodkow ;
(odurzajacych na zdrowie '
?;ﬁzyczne

I!l psychiczne oraz spoleczne
funkcjonowanie cztowicka
liRealizacja programu
m)roﬁlaktycznego
!L,Dopalacze- trzecia strona
{!zjawiska”.

‘i

| 7. Dostarczenie wiedzy na
{temat odpowiedzialnosci
iprawnej, konsekwencji m.in.

‘uzywania i posiadania
:%narkotykéw, cyberprzemocy.

| 8. Informowanie uczniéw

i ich rodzicw

;io obowigzujacych procedurach |
?ipostt;powania nauczycielii |
(wychowawcow oraz o
;imetodach wspolpracy szkoly

'z Policjg w sytuacjach
‘zagrozenia.

| 9. Udziat ucznidw, rodzicéw
I8 T 5

Iil nauczycieli m.in.

‘w konferencjach, szkoleniach,

“Wal‘sztatach, przedstawieniach |
\profilaktycznych. '
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10. Wspdlpraca migdzy
[pracownikami szkoly oraz
rrodzicami w zakresie pomocy

;;psychologiczno =
‘pedagogicznej udzielane;
| ‘uczniom zgodnie
| 'z zdiagnozowanymi
‘potrzebami, dostarczanie
IWiedzy dotyczacej aktualne;j ‘
‘ sytuacji wychowawczej,
. ;gstanéw emocjonalnych,
' ipokonywania Igku, budowania
‘na nowo relacji
‘ ‘%interpersonalnych po izolacji
f \zwigzanej ze zdalnym

l \nauczaniem.
? |

Uroczysto$ci szkolne i wazne wydarzenia o charakterze wychowawezym i kulturalnym

Stale uroczystosci i imprezy s3 waznym elementem tradycji szkolnej przede wszystkim
ksztaltuja poczucie przynaleznosci do spotecznosci klasowej, szkolnej i lokalnej czesto sg zywa

lekcjg historii. Pelnig takze wazng rolg w budowaniu relacji interpersonalnych.

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
Wyjazdy integracyjne

Dzien Edukacji Narodowej

Dzien Patrona

Swieto Niepodleglosci

Wieczér andrzejkowy

Mikotajki

Przedstawienie wigilijne

Studniowka

Walentynki

Potowinki klas II

Pozegnanie klas czwartych- Rozyczkowanie
Drzwi Otwarte w III LO- prezentacja szkoty na zewnatrz
Zakonczenie roku szkolnego
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XI. Ewaluacja programu,

Program wychowawczo - profilaktyczny nie jest dokumentem zamknietym, ulega zmianom
wraz ze zmieniajgeg si¢ rzeczywistoscia wychowawcezg szkoly. Analiza jego skutecznosci bedzie
polega¢ na biezacym monitorowaniu oraz corocznie dokonywanej ewaluacji. Okresowego
podsumowania efektywnosci dziatan wychowawczo - profilaktycznych dokonuje w obrebie
zespotu klasowego wychowawca.

‘QJ& 140783 QC\m}@M—/ DYREKTOR

ZAspolu Szkdl nr 1

; W}ﬁw Brodnicy

Aarek Jasiiiski

im. Karold Wo
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